
 

 

 

 

 

 

 

第 2089回例会 (ハイブリッド Zoom) 

2022 年 3 月 14日(月) 
海南商工会議所４F 12:30～ 

ゲスト卓話 宇賀部神社宮司 

          小野田 典生 様（海南 RC） 

 

１． 開会点鐘 

２．ロータリーソング      「我等の生業」 

３．ゲスト紹介     小野田 典生 様（海南 RC） 

４．出席報告 

会員総数 41名 出席者数 22 名 

出席義務規定適用免除会員  1 名 

出席率 53.85 %  前回修正出席率 66.67 % 

  

５．会長スピ-チ        会長 魚谷 幸司 君 

 皆様こんにちは。本日は宇賀

部神社宮司の小野田典生様にゲ

ストとして来て頂いておりま

す。後ほど卓話の方をお願いし

たいと存じます。 

本日は特に報告事項はありま

せんので、新型コロナウイルス

感染症がもたらすメンタルにつ

いて話をさせて頂きたいと思います。まず、自粛を

求められることによる生活様式の変化、日常通りの

生活が送れなくなった、他者との接触の減少で孤独

感が生まれやすいということがベースにあります。 

コロナうつ、コロナ神経症という言葉がマスコミ

中心に出始めましたが、不安になる要素は山ほど転

がっていると言えます。自分が感染したくない、家

族にうつしたくない、差別や誹謗中傷を受けること

が怖い、仕事を失った、収入が減った、他者との付

き合いが減った、家族間での口論が増えた等々これ

らは抑うつ的になり、引きこもる生活になる要素と

言えます。 

 

年代別に見ても、高齢者ではデイサービスに行く

ことが怖い、公民館活動ができない、重症化すると

いわれているので家から出られない、主婦層でも人

とのつながりが希薄になることや家事負担の増加、

子供のコロナや親の自粛でパートに出られない、社

会人でもリモートワークによる職場への所属感の

減少、肌感覚でのコミュニケーション不足、運動不

足による体調の悪化などもみられます。また、子供

や学生に関しては、人との繋がり、距離感の取り方、

信頼関係の構築など成長過程における一番大切な

ものが抜けてしまうことも危惧されており、高校生

や大学生ではアルバイトができないなどの問題も

あります。経済的な問題、感染後の後遺症の問題も

含め、うつ状態に陥ってからの自殺率の増加もみら

れています。 

我々の領域ではもともと不安症の方は多いので

すが、必死に手洗いを繰り返すため、1日に 1本の

液状せっけんを使う人、またそれを家族に押し付け

る人なども増加してきました。結局なところ何をど

うすればこれらの不安、抑うつを取り除けるかとい

うところですが、個人差があり一概にいうことはで

きません。規則正しい生活を心がけ、気分転換を図

る方法を見つける、感染対策を十分にして孤独にな

らないよう人との接触を心がける、それが無理であ

れば、メールやラインを用いて知り合いとつながる。

誰もがかかる病気との認識をもち、感染した人に対

しては思いやりの気持ちをもって接するようにし

ましょう。このようなことが大切であるといわれて

おります。 

 

６．幹事報告               幹事 宇恵 久視 君 

〇例会変更のお知らせ 

高野山 RC  3月 18日（金）時間短縮例会 

（12:30～13:10会食なし） 

        3月 25日（金）休会 

 

７．ゲスト卓話 

宇賀部神社宮司 小野田 典生 様（海南 RC） 

 皆さんこんにちは、本日はお招

きいただき、ありがとうございま

す。どうぞよろしくお願いいたし

ます。 「小野田寛郎生誕 100年、

海南高校創立 100 周年の節目に

あたって」について卓話させてい

ただきます。 

小野田 寛郎（おのだ ひろお、1922 年〈大

正 11 年〉3 月 19 日生まれで、旧制海南中学を卒
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業しました。その後、陸軍に入隊。久留米第一陸軍

予備士官学校・陸軍中野学校二俣分校卒。昭和 19

年 12 月（当時 22 歳、陸軍少

尉）にフィリピに派遣。終戦を

知らされないまま約 30 年間、

フィリピン・ルバング島で秘密

戦の任務を遂行し、最後の日本

兵として戦い抜きました。これ

らの生きざまは、小野田少尉の

自伝を原案に映画化され、昨年

の 10月上映された『ONODA 一万夜を越えて』は、

第 74 回カンヌ国際映画祭「ある視点」部門でのオ

ープニング作品として高評を得ました。昭和 49 年

3月に日本に帰還しましたが、一年後にブラジルへ

渡り自然を相手にジャングルを開拓し、牧場を開き

ました。また、青少年の育成、自らの経験を基に講

演会活動などをするなど、多くのエピソードを残し

ました。2014年、91歳で逝去しました。 
 

海南高校創立 100周年 

 大正 11年、和歌山県立海南中学校設立。1948年

に学制改革によって県立海南高等学校となり、2008

年に県立大成高等学校と統合。 
 

・同窓会名簿を発行 

・記念式典の開催 

・記念事業（記念講演会、硬式野球部の記念試合等） 
 

８．閉会点鐘 

 

【次回例会】 

3月 21日（月）12:30～ 海南商工会会議所４F 

会員卓話 PETS報告 中村 俊之 君 

 

 

 

寺下  卓 君  12 日(土)は R 財団補助金管理セ

ミナーで当クラブから３人参加。 

魚谷 幸司 君   小野田様、本日はよろしくお願い

致します。 

宇恵久視 君        〃 

楠部 久 君        〃 

 

 

 

ロータリー財団がウクライナ地域での

直接的人道支援の窓口を設置 
 

ウクライナでの戦争により深刻化する人道的危

機への対応として、ロータリー財団は現在、ロータ

リー地区が実施している救援活動を支える資金を

世界中の人が寄付することのできる正式な窓口と

して、災害救援基金を指定しました。 

・現在から 2022 年 6 月 30 日まで、ウクライナと

国境を接する指定ロータリー地区とウクライナ

国内のロータリー地区は、災害救援基金から各地

区 5 万ドルまでの補助金を申請できます。迅速な

手続きが行われるこれらの補助金は、水、食料、

シェルター、医療品、衣服といった救援物資を含

め、この危機による難民や被災者の支援に利用で

きます。 

・上記の期間、難民やそのほかの被災者への支援を

希望する、影響を受けたほかのロータリー地区も、

災害救援基金から 25,000 ドルの補助金を申請す

ることができます。 

・現在から 2022 年 4 月 30 日まで、ロータリー地

区は未配分の地区財団活動資金（DDF）を災害救

援基金に充て、ウクライナと関連する人道的補助

金を支援することができます。 

・ウクライナ支援のための災害救援基金への寄付

は、こちらからお寄せいただけます。 ウクライ

ナでの救援活動を支援するための災害救援基金

へのご寄付は、2022 年 4 月 30 日までに行う必

要があります。 

・ロータリー財団を通じた支援は災害救援基金が

主な窓口となりますが、ロータリークラブとロー

ターアクトクラブもウクライナでの人道的危機

に対して独自の支援を行うことが奨励されてい

ます。 
 

災害救援基金を通じた支援に加え、財団はパート

ナー団体や地域リーダーと協力し、増加する人道的

ニーズへの効果的なソリューションを模索してい

ます。 
 

・国連難民高等弁務官事務所（米国）と協議し、ウ

クライナや近隣諸国で行き場のない人びとのニ

ーズに対応するための準備を進めています。 

・災害救援におけるプロジェクトパートナーであ

るシェルターボックスは、東欧のロータリー会員

と連絡を取り、一時的な住居やほかの必要物資の

提供方法について検討しています。 

・「難民、強制退去者、移住者のためのロータリー

行動グループ（The Rotary Action Group for 

Refugees, Forced Displacement, and 

Migration）」は、この危機への対応としてグルー

プのリソースを集結させています。 

すでに 200 万人以上がウクライナから避難してお

り、緊急支援が早急に必要

となっています。国連は、避

難する人の数が 500 万人に

上る可能性があると推測し

ています。ヨーロッパや世

界のロータリークラブが救

援活動に乗り出しており、

中には避難者を支援するために現地で活動してい

るクラブもあります。ロータリーでは、ウクライナ

と近隣諸国での状況を引き続き注視していきます。

クラブによる支援方法や、ロータリー会員にできる

こと、現地の人びとへの影響等に関する最新情報は、

ロータリーのソーシャルメディアをフォローして

ご覧ください。https://on.rotary.org/349VWIC 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%99%B8%E8%BB%8D%E4%BA%88%E5%82%99%E5%A3%AB%E5%AE%98%E5%AD%A6%E6%A0%A1_(%E6%97%A5%E6%9C%AC)
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%99%B8%E8%BB%8D%E4%BA%88%E5%82%99%E5%A3%AB%E5%AE%98%E5%AD%A6%E6%A0%A1_(%E6%97%A5%E6%9C%AC)
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%99%B8%E8%BB%8D%E4%B8%AD%E9%87%8E%E5%AD%A6%E6%A0%A1%E4%BA%8C%E4%BF%A3%E5%88%86%E6%A0%A1
https://on.rotary.org/349VWIC?fbclid=IwAR3ixyqFaPGqXyn2EmY983Wrz440EExR_GLDe-ymlZ-RJXboC9MFm4OSLOs

